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 「○○ちゃん・くん、どーぞ♪」と名前を呼びながらおやつを机に並べると、「はーい！」と元気な声と笑顔が 

返ってきます。“いただきます”をして牛乳を一口飲んだ後、おやつをおいしそうにかじる姿は、給食職員として

嬉しい光景です♪ 

 最近は『やさいのうた』が人気のひよこ 1組。給食時に皿に乗っている食材を指差し、「これは？」と保育教諭

に聞く姿も多く、食材に興味を持ち楽しみがら食事が出来ているようです。 

今月の給食だよりは子どもたちの様子をお届けしますね♪ 

 

 

 

 

  

～ひよこ 1 組の様子

～ 

 

上手に待ちます♪ 

いただきます！ 



  

“かじり取り” 

頑張っています 

食具も練習中です♪ 



 

 

奥歯が生えてきた子もいる為、咀嚼力や食材の確認を行ってから、徐々に食形態を変更しています。また個々に

応じて、“手づかみ食べ”や“食具の使用”も経験していますよ！ 

 おやつの様子を見に行くと、自分のお皿にかぼちゃがあるにもかかわらず、おかわり用のかぼちゃに釘付けの子

ども達♡(笑)手を叩いて（おかわりちょーだい！）気持ちを伝える姿も見られます♪今後も、ゆっくりと食事に向き合

えるように、様子に合わせた環境づくりをしていきますね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひよこ 0組の様子～ 


